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歲月不經意地走過了
昨天
轉眼間不得不道再見
記憶早已深深埋在
腦海裡
悄悄在內心繪構成
回憶的畫面
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人生曲線圖

人生曲綫圖1021112/最好時光三重奏_家鄉的老友.wma


如何面對人生
的峰、谷



逆來
感恩心

順受

挫折是上帝送
給你的禮物



人生有許多苦難，
能以感恩心面對一
切，就是大智慧。
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順來
感恩心

觀破

知福、惜福、
再造福

教材/醒來/醒來.pptx


人生無常，一天能
平安就是一天的福；
在平安中應該惜福，
並為人群多造福。
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順境要懂感恩，
逆境要懂轉念。



心情轉轉彎



今天來靜思堂要
繳功德款，發現
皮包裡的五百元
不見了。







慈智
悲慧
沒不
有起
敵煩
人惱



轉念不是將不好，
負面的情緒壓下，
而是面對，然後處
理。



感恩您


