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身心靈
•身：身體、生理

•心：心理、情緒

•靈：靈魂、思想、

https://www.youtube.com/watch?v=BLpudz8l0SE



菩薩道

觀世音菩薩以慈悲尋聲救苦

文殊菩薩以大智慧接引眾生

地藏王菩薩以大願力救拔罪苦

普賢菩薩以十大願行廣度眾生
四大菩薩所行的悲、智、願、行，是大乘菩薩道的典範。

實踐佛法裡的六度四攝、慈悲喜捨，都是行菩薩道。

能依眾生的需要為需要，播灑希望、信心、歡喜的種

子，在生活中融入佛法，都是行菩薩道。

https://chrischao421953.pixnet.net/blog/post/469050167-%E8%A1%8C%E8%8F%A9%E8%96%A9%E9%81%93



常不輕菩薩
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勤四修 行六度

無餘修、無間修、長時修、尊重修



戒定慧



戒定慧



教理行證
•環境很重要，修行的環境、世俗
的環境等等，不同的環境都是在

「教」。

•在日常生活中，也無不都在「學」

；學和教都是在不知不覺當中，
在大環境中相互對待。
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斷除 煩惱，

自然就得「法眼淨」

見
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一切唯心造

取自思浩師兄分享

取自師父開示



感恩聆聽


