2023/06/07 第三周  編號12 謝秀菊
一、環遊世界找朋友—破冰遊戲
規則：以倫敦鐵橋垮下來的曲調改歌詞：
環遊世界找朋友 找朋友 找朋友   環遊世界找朋友 找到好朋友 
說明：以手指食指代表1 二指剪刀代表2 三指代表3 四指代表4
找到好朋友停住猜拳 二人都出一根食指互碰打招呼
二人都出二根手指剪刀—揮揮手打招呼
二人都出三根手指猜拳—雙手互碰方式
二人都出四根手指   疫情期間以握手方式     沒疫情時可以用擁抱方式
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例如：一人出一根手指另一位出二根手指以小的數字打招呼，以此類推
此遊戲讓人與人之間由開始的生疏到熱情的擁抱，拉近彼此的人與人之間的距離。
指導者示範大家玩過之後接下來就是讓學員自動上來演示，之前尚未出來演示過就主動告知我來練習，孰練度是要不斷練習，感恩有前輩指導員適時的回饋，
遊戲有趣好玩又帶動歌曲充滿歡樂的笑聲達到身心健康，
二、東渡傳法大冒險[image: C:\Users\USER\Desktop\傳法一.jpg]

遊戲說明：
遊戲模擬唐朝鑑真大和尚東渡日本傳法而設計，直到第六次才成功，非常艱難，考驗我們是不是也具備渡海需要的智慧，面對環境無常的考驗，是否可以順利過關
我們的使命宣言：
目標一一弘法利生 克服萬難 東渡傳法 使命必達  
心情一一萬眾一心方向一致 
行動一一同心同志 身體力行
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東渡傳法，以學習鑑真大師的傳法，最為有趣，類似玩大富翁的型態，探索團隊給志工們，一些錢及船隻，請志工們協商如何東渡，須先規劃購買糧食，指南針、帆布 等等物資，準備東渡。在進行這個遊戲，想像是一千多年前的傳法團隊，考驗大家是不是也具備渡海需要的智慧，面對環境無常的考驗，是否可以順利過關。

	出發前資源清單

	資金
	1800兩銀子

	食物與飲水
	若干份，需自行採購決定數量

	帆船帆布
	若干份，狂風損壞時更換

	羅盤
	若干份，滯流海上時可用

	經書
	10冊，信眾結緣，基地可補充

	人員
	10名，精心挑選，隨行弘法


採購說明
基地提供各種物資出售
補給站只有供應食物與飲水，無其他物資
補給站可以買到天氣情報，每份100兩
羅盤每個100兩

航程中可能的突發狀況及影響
途中經歷：風和日麗、一帆風順；或風和日麗、官府遣返；或狂風暴雨、大型海難；、漂到海南；或高溫無雨、消耗水糧……等等狀況，中途如糧食耗盡，則全體陣亡，任 務失敗。事前的規劃準備，與團隊的默契用心，考驗著大家的智慧，如何有效的溝通學習正確的決策判斷，形成共識創造出最佳的組合，達成任務。
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第六組我們事前的規劃準備，與團隊的默契用心，考驗著大家的智慧，如何有效的溝通學習正確的決策判斷，形成共識創造出最佳的組合，達成任務。

角色分配
執行長，船長，討論時決定路線策略。___高玫春__ 
財務掌，管錢、物資、記帳。 俞寶娜__
行政長，負責行政，團隊資訊狀況旗。___吳美雲__
營運長，負責採購，傳送物資  __施修正
我們大家一致決定購買多一點的糧食儲備著
剛開始對遊戲還不是很清楚，開始時老師說整個活動有25期
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第一 第二期出現 例如：風和日麗 一帆風順  請交一份食物和水
才慢慢進入狀況，第一次走到北5快到奈良東大寺時，大家開心想說就一路衝結果被退回原地，第二次在前進時步步踏實走，放慢腳步改走中線，經過溝通協調共識，在第23期達到終點
任務完成時有很好的心情成就感
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此次活動團隊的組合是打散了常在一起的組別，讓大家自我介紹使團隊慢慢的凝聚起來，感謝高老師及團隊的陪伴，獲得很多，因為它是從遊戲中去啟發，平時遇到的一些困難，會從此活動當中迎刃而解，知道平常在社區所承擔的一些責任，應該如何去發揮。 因為在社區是承擔和氣組長，是責任與使命非常重的一個擔子，如何讓團隊的運作更順暢，讓大家都能歡喜付出。
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