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Agenda
前言-聞思修
首先要來正確的認識傳法
佛陀時代迄今是如何傳法
沒有AI之前
有了AI之後
未來AI樣貌
建立以傳法為中心的思維
感人的內容才是王道
整理資料數據的心得



Q1                                                  姓名

Q2

Q5

Q6

公式

Q8

A4紙，請直的對折再對折，分四區
正面寫上Q1,Q2,Q5,Q6空白處寫心得

A4紙，請直的對折再對折，分四區
反面寫上公式,Q8,下半張留白備用



故事-演說家鋸木頭



聞思修(Q1)

Q1 這個故事要傳達的訊息是什麼？你的學習是
什麼？



聞思修(A1)
Q1 這個故事要傳達的訊息是什麼？你的學習是什麼？

訓練自己的觀察力，要有敏銳的觀察力
工欲善其事，必先利其器
凡事不要只看表面，要看到更深層的一面
就像看人不要只看外表或行為，要看到他的心
演講要有策略，說法傳法也要有策略
•說故事是很好的傳法方式



聞思修(Q2)

Q2 這個鋸子已經沒有當初那麼銳利了，也就是
鈍掉了。我們有沒有注意到，如果鋸木頭代表
我們日常的工作，鋸子代表我本身，請想一想
我自己目前已經鈍掉的有那些？



聞思修(A2)
Q2 這個鋸子已經沒有當初那麼銳利了，也就是鈍掉
了。我們有沒有注意到，如果鋸木頭代表我們日常
的工作，鋸子代表我本身，請想一想我自己目前已
經鈍掉的有那些？

我的能力是不是鈍掉了，沒有進步，不進則退
我的觀察力是不是鈍掉了，缺乏妙觀察智
我對人的敏感度是不是鈍掉了，慈悲心不夠
我的智慧是不是鈍掉了，不夠精進
我的熱情是不是鈍掉了，不夠熱情



聞思修(Q3)

Q3 沒有準備PPT，或無法播PPT，可不可以傳法？



聞思修(A3)

Q3 沒有準備PPT，或無法播PPT，可不可以傳法？

PPT只是輔助工具(教輔)，有人，有內容，有聽
眾，用說的就可以傳法。

有遇過上述情形，我有幾次刻意不用PPT開場，
更有親和力，效果一樣好。



聞思修(Q4)

Q4 忘了帶道具，可不可以上探索教育？



聞思修(A4)

Q2 忘了帶道具，可不可以上探索教育？

沒有道具時，可以換一個不需要道具的Game，
或是用演戲的，或是……，總之，讓學員有學
習才是目的。

經典例子，一次在新加坡，道具算錯了，不夠，
改成團隊領航(第一次)，效果很好。



首先要來正確的認識傳法-1

人能弘法 非法弘人

信解行證

聞思修

解行並重 說法要有證量 有心得

心中有法才能說法

四諦 六度 十二緣

稽首歸依梵音聲，稽首歸依緣諦度





首先要來正確的認識傳法-2

觀機逗教

成佛要三大阿僧祇劫 不是背誦經文 是修掉
自己的習氣，去除煩惱無明

公修公得 婆修婆得

以上這些都不是AI能做的

AI擅長資料的搜尋 整理 歸納 建議

新的AI應用，很多尚在起步，要關注與學習



佛陀時代迄今是如何傳法(七個例子)

以佛陀說法為例(簡要略說)

以探索教育團隊為例

以媽祖繞境活動為例

以佛誕節浴佛為例

以法華心香讀書會為例

以SUNO AI音樂傳法為例

以37助道品研習班為例



佛陀時代迄今是如何傳法(以佛陀說法為例略說)

佛陀行腳 沿途托缽說法 佛度有緣人

禪宗 不立文字 教外別傳 直指人心 見性成佛

慈濟宗 人間佛教 法脈宗門 入群度眾

佛法僧三寶，形成傳法三要素

佛法經典三藏十二部，就是傳法的系統與形式

每一部經又有序分、正宗分、流通分

佛法能流傳至今就是一個偉大的工程(智慧)



佛陀時代迄今是如何傳法(以探索教育團隊為例)

探索教育團隊 強調體驗中學習
透過遊戲讓參與者生起歡喜心
在遊戲中，人人共同解決問題
在遊戲中，眼耳鼻舌身意深刻體會，形成體驗
訓練員在遊戲後進行回饋分享，帶動學習
我們並沒有直接談佛法，但參與者心中有法，
有感悟時，分享出來，佛法自然流入人人心中
為成佛前先結好人緣，人格成而佛格成，任何
有助於結好人緣及培養人格的學習都是佛法



佛陀時代迄今是如何傳法(以媽祖繞境活動為例)

為什麼很多信徒(年年)參與媽祖繞境活動？

關鍵是形成信仰，有參與，自己體驗覺悟，
或是為了尋求神蹟，或是……

有人感受當年佛陀走路托缽弘法的艱辛與精
神

有人……

有人……



佛陀時代迄今是如何傳法(以佛誕節浴佛為例)

為什麼很多人年年參與浴佛活動？

關鍵是參與，自己親身付出，親自體驗，或
是只是承擔任務，但有做有得……

法在人群中得

法在恭敬中得

法在靜思中得

因為雨下不停

讓自己心無旁鶩



佛陀時代迄今是如何傳法(其他的三個例子)

以佛陀說法為例(簡要略說)

以探索教育團隊為例

以媽祖繞境活動為例

以佛誕節浴佛為例

•以法華心香讀書會為例

•以SUNO AI音樂傳法為例

•以37助道品研習班為例



以法華心香讀書會為例(五年觀察分析)

虔誠的心
真誠的心
真心的分享
真善美的內容
生命的故事
跟眾生結好緣
可以獲得最多的
點閱數跟按讚數

有得失心
有私心
不用心
內容講不清楚
沒有跟人家結好人緣
點閱數會少
會有人按不喜歡



最近一周
20250511早上



最近二周
20250511早上









原來，經過歷史
的長河，留下的
都是有價值的
生命故事



以SUNO AI音樂傳法為例

掌握時代的趨勢與聽眾的需求

寫出有內涵的的歌詞

選出動人的歌曲

適當的編輯美編

符合上述的要求，縱使是佛法的歌曲也可以
獲得高的點閱

作曲者要虔誠的心，清淨的心，不退轉的心



20250511早上
09:30



20250511晚上
08:50

浴佛當天早上1000再推播一次，12小時增加380次點閱，多5個讚



目前點閱率最高是一路點燈到幸福 12764次



目前按讚數最高是無量義經讚 141次



惟智AI音樂 5個月數據 次數/小時



惟智AI音樂 5個月數據 地區分布



宇宙幻化現無常，變化不斷變化

佛出世間大因緣，說法不斷說法

人生無明多煩惱，迷茫固執不化

抬頭仰望天空，無量數的星星，
慈悲的眼 彷彿對我說法

在人間有苦難，也有一群菩薩，
悲智行動 如那供佛香花

凡夫如我，念念生住異滅，不知
何謂大法

人間菩薩，不畏生老病死，入人
群說大法

佛陀智慧，體解成住壞空，真實
無常幻化

當我信仰佛陀，當我體解大道，我心是佛心

當我發弘誓願，當我如法修行，佛心是我心

當我入群度眾，當我現身說法，眾生現佛心

佛陀菩薩的德行，是明燈指引眾生的法義

人間菩薩的說法，是法船接引眾生的皈依

如法修行的功德，是菩薩十地真實的次第

看見眾生多苦難，我願意，我願意

看見菩薩說法喜，我願意，我願意

看見眾生多苦難，我願意，我願意

看見菩薩說法喜，我願意，我願意



宇宙幻化現無常，變化不斷變化

佛出世間大因緣，說法不斷說法

人生無明多煩惱，迷茫固執不化

抬頭仰望天空，無量數的星星，
慈悲的眼 彷彿對我說法

在人間有苦難，也有一群菩薩，
悲智行動 如那供佛香花

• 凡夫如我，念念生住異滅，不知
何謂大法

人間菩薩，不畏生老病死，入人
群說大法

• 佛陀智慧，體解成住壞空，真實
無常幻化

當我信仰佛陀，當我體解大道，我心是佛心

當我發弘誓願，當我如法修行，佛心是我心

當我入群度眾，當我現身說法，眾生現佛心

佛陀菩薩的德行，是明燈指引眾生的法義

人間菩薩的說法，是法船接引眾生的皈依

如法修行的功德，是菩薩十地真實的次第

看見眾生多苦難，我願意，我願意

看見菩薩說法喜，我願意，我願意

看見眾生多苦難，我願意，我願意

看見菩薩說法喜，我願意，我願意



無量義經讚

打破傳統，現代與古代靈魂交融，感動無數
人，原來現代佛曲可以這麼好聽，無量義經
讚

看見眾生多苦難，我願意，我願意

看見菩薩說法喜，我願意，我願意

•正命(八正道)



以SUNO AI音樂傳法為例

不要只是作詞作曲，還要美術編輯

作詞要有法，還要有連結聽眾的最大情感公約數

還用心推廣，分享，傳播，像植物傳遞種子一樣

還要想方設法讓大家接受與喜歡

例如，品書會前放一段音樂

例如，專題共修，放一首音樂，請大家分享聽後
心得，效果非常好。

以音樂為觸媒，觸發參與者心中的共鳴





Q5 聽完這首歌的心情、感動、想法？



Q6 聽完這首歌的心情、感動、想法？



Q6 聽完這首歌的心情、感動、想法？



Q6 聽完這首歌的心情、感動、想法？



以37助道品研習班為例

以前是一天7小時講37助道品，現場作量表，加上
現場老師說明與同學分享

這次，改成6個半天(三小時)，18小時，課前線上
做量表，加上課前、課後作業，加上現場老師說
明與同學分享，有多次是同學為主分享自身案例，
效果更好。

線上量表，有AI輔助寫程式，線上量表，忘了隨
時可以重做，可以對同學在學與覺的過程，發揮
輔助功能。知道自己的弱點，重點加強學習。



沒有AI之前-1
奈普敦論壇
奈普敦智慧平台(Web)
奈普敦智慧平台(Youtube)

因為一念心
因為堅持
因為有你我他的投入
因為有內容
成為眾多人搜尋 觀看 學習的網站



奈普敦論壇 2008年底迄今



奈普敦論壇



奈普敦論壇

無量義經(經文)

靜思語400句

《開經偈》 無上甚深微妙
法百千萬劫難遭遇我今見
聞得受持願解如來真實義

若人欲了知，三世一切佛。
應觀法界性，一切唯心造。

靜思語400句

《開經偈》 無上甚深微妙
法百千萬劫難遭遇我今見
聞得受持願解如來真實義



奈普敦論壇



奈普敦智慧平台(Web) 20240512-20250512



法華心香讀書會 直播5年 開播至今數據 次數/小時



法華心香讀書會 生命故事單元集 開播至今數據 次數/小時



法華經宏觀導讀 開播至今數據 次數/小時



法華七喻 開播至今數據 次數/小時



奈普敦周刊影音版 開播至今數據 次數/小時



法華心香讀書會 法雨普潤單元集 開播至今數據 次數/小時



惟智薰法香 開播至今數據 次數/小時



沒有AI之前-2

一樣可以傳法

法一樣的傳承

身弱之人切記求印不求財，乞丐一語點醒虛雲
大師，其中蘊含着怎樣的天機？

重要的是法印的傳承



一張含有  服裝, 文字, 男人, 海報  的圖片AI 產生的內容可能不正確。

https://youtu.be/EOa-Kyunh_g?si=1hzM3PomcKAOLrSh


正確的使用AI-1

善用AI

重要還是選擇的內容，是否是觀眾需要的，
是否能夠打動人心

虛雲和尚的故事，青花瓷的翻唱音樂

一天60000次點閱，11個月110萬次點閱



一張含有  文字, 人的臉孔, 螢幕擷取畫面, 女孩  的圖片AI 產生的內容可能不正確。

https://youtu.be/LIfhQzYR3cE?si=OlAoxN6KIMkzxM7z


另一個AI影片加音樂的例子
No One Could Stop Crying: 98-Year-Old Hiroshima Survivors’ 
Duet SHATTERS Everyone (AI Video)
https://youtu.be/KSNWJNXWl0M?si=lj2-UNx4tYQ1jeoy
觀眾留言01
他們不只是演奏音樂。
他們演奏了記憶、悲傷和一生未了的痛苦。
這不僅是一首二重唱，更是一次靈魂的重聚，歷經 80 年的創作。
我從來沒有聽過音符之間的沉默如此大聲地說話。
謝謝你的這份禮物。世界需要聽到它。
觀眾留言02
人們懶得去閱讀它的人工智慧
台上的老先生和老太太都是AI
觀眾也是如此！

https://youtu.be/KSNWJNXWl0M?si=lj2-UNx4tYQ1jeoy


有了AI之後(Q7)

AI可以提升學習成績？



有了AI之後(A7)

AI可以提升學習成績？

答案是可以，但只是輔助，只是一小部分

重要的是要有系統觀，正確思惟

詳細請看探索生活智能雜誌第0015期



它2年超越全美98％學生！
成績狂飆秘密：AI導師

位在美國德州的Alpha學校，自從前年導
入「AI導師」以後，學生測驗成績一飛
沖天，躋身全美前二％。

？？？



老師

學生AI

學校
招聘師資
規劃課程
設計學程
環境養分
學習文化

老師
指導角色
激勵學生
引導學生
啟發學生
陪伴學生

學生
自主學習
善用AI

老師引導
自我思考
同學互動

AI

輔助老師
陪伴學生
輔助學習
評估系統
知識系統



師父

弟子AI

團體
菩薩招生
共修活動
志業使命
環境養分
學習文化

師父
指導角色
激勵學生
引導學生
啟發學生
陪伴學生

弟子
自主學習
善用AI

師父引導
自我思考
同修互動

AI

輔助師父
陪伴弟子
輔助學習
評估系統
知識系統





AI在課堂中的五種應用實例

請AI生成大綱做為參考與輔助

請AI生成內容做為參考與輔助

使用AI生成的圖片或影片

以上三個2024年分享的例子即是

使用AI做成的測評(量表)，幫助學員自覺

使用AI做成的音樂，促動學員分享

以上兩個參考本次分享的例子，接下來要推廣



正確的使用AI-2

依賴AI會使自己變笨
正確使用AI，促使自己自覺

專家說，人有兩大類
一類是會喜歡完全依賴AI，讓AI排解決所有
的問題，最好是有AI的答案就可以解決一切
另一類是把AI當成助手或參考，跟自己的思
維做比較，以AI做輔助，讓自己更有智慧



與AI對話的實例





與AI對話的實例與心得 20250515

剛剛與Copilot對話，問他八解脫？八正道？兩者
的關聯？還有如何出三界？還有禪定在出三界當
中的作用？等等。
Copilot對於八解脫的解釋比較粗淺或不夠深入與
全面，我叫他舉例，他也只簡單舉例而已，因為
是對話，所以沒有辦法很深入，而且他現在不提
供逐字稿，要你自行錄音或記錄對話。(隔天我從
首頁進入發現對話紀錄是在的，要自行複製。有
些AI可以幫你打包成你要的檔案)
我個人的心得是，要深入佛法，一定要好好自己
用功修習，用功聞思修，用功信解行證才可以



與AI對話的實例與心得 20250515

剛剛再次與Copilot對話，用手機版，從Office 
365 App進入，用中文及英文對話，很流暢，也有
文字檔出現。
要善用，要懂軟體工程師設計AI的思維，要包容
AI的Bug，用他的長處就對了。
他的基本假設是你要寫報告，寫文章，所以你開
啟Word或PPT，你順著這個思維去問，幫妳寫文章，
給你大綱，大致上都可以得到你要的參考答案
未來AI的路要走，但一定會迎來AI代理的時代，
我們要做好心理準備





飛天的能力線上測評(略，另單獨解說)



計分表—十二項修練與自我超越的類型
No. 十二項修練 分數 四大自我超越能力 分數 高低 我的類型

1 視逆境為增上緣

A面對挫折的能力2 養成自省的習慣

3 寬恕一切人事物

4 增進自己的能量

B維持能量的能力5 自律自主的心靈

6 無憂無慮的生活

7 尋找人生的智慧

C不斷學習的能力8 讓心中充滿了愛

9 發揮行動的力量

10 減少欲望的產生

D控制慾望的能力11 隨心所欲不執著

12 相信人間有希望



生涯16類型分析

1 尚待努力型 9 高學習能力行

2 狀態甚佳型 10 高控制欲望型

3 低挫折忍受型 11 熱氣球型

4 低維持能量型 12 直升機型

5 低學習能力型 13 後繼無力型

6 低控制慾望型 14 滑翔翼型

7 高挫折忍受型 15 跑車型

8 高維持能量型 16 跌跌撞撞型



某位學員(例)



教學心得

我們可以透過AI協助寫程式
我們可以透過線上測評得到結果
我們也可以直接給他建議的答案
•但是，我發現讓學員自己來分組討論，小組
一起找出解藥效果最好
因為讓他有參與，有思考，有體會
這個得到答案的過程很重要，會影響他的八
識田，決定這一顆種子會不會發芽茁壯



未來的AI
AI每周都有新技術推出
未來10年是AI應用創新的時期
在各個領域都會有AI的應用
但重要的是整合硬體、軟體、系統三合一

AMD CEO 蘇姿丰 台大演講 2025年4月15日

提供上人開示(所有歷史資料)



未來的AI

國會山莊與矽谷論壇：黃仁勳(NVIDIA 執行
長)專訪 2025年5月9日貼出影片

感知型AI 生成式AI 推理型AI

2012年 2020年
2022年

未來幾年





AI在慈濟傳法的運用
開發出上人的AI，類似ChatGTP，可以對話(因為
有所有歷史開示資料)，但是沒有上人觀機逗教及
依照情勢判斷的智慧
分別智，平等慧，佛家的智慧，AI一時還難以達
到。
在各功能領域，導入AI應用，就像當年導入電腦
系統與網路應用一樣
組織上，正確的判斷與策略決定很重要
個人要關心與學習AI，與時俱進，做好心理準備



學佛是為了成佛

諸善男子。我與阿難等。於空王佛所。同時發
阿耨多羅三藐三菩提心。阿難常樂多聞。我常
勤精進。是故我已得成阿耨多羅三藐三菩提。
而阿難護持我法。亦護將來諸佛法藏。教化成
就諸菩薩眾。其本願如是。故獲斯記。

《法華經 授學無學人記品第九》

不要只是為了多聞，這是不夠的，還要勤精進

所以佛陀比阿難早成佛



經者道也，道者路也

學佛不是只有薰法香聽一大堆佛法

或者是抄一大堆筆記

而是要把經文和上人的開示

聞法解悟理解之後，用在日常生活中，成就
道業，提升慧命



建立以傳法為中心的思維

聞思修 珍惜佛法

聞思修 聽聞大法

聞思修 體解佛法

聞思修 修行正法

深心信解 殷勤行證

心中有法 才能說法

證悟大法 能說大法



傳法不易法難傳

傳法不易法難傳

傳法人契志難通

傳佛慧命志難伸

阿難悲愧取入滅

阿難至一竹林之間，初聞比丘有誤誦偈曰：「若
人生百歲，不見水老鶴，不如生一日，而得睹見
之。」阿難因之嘆息：「若人生百歲，不解生滅
法，不如生一日，而得解了之。」





四種重要的AI

Awakening Intelligence 覺醒智能

Aesthetic Intelligence 美學智能

Artificial Intelligence 人工智能

Altruistic Intelligence 利他智能



四種重要的AI

Awakening Intelligence 覺醒智能(學與覺)

Aesthetic Intelligence 美學智能(人文藝術)

Artificial Intelligence 人工智能(AI代理人)

Altruistic Intelligence 利他智能(菩薩道)



美

智

信

仁勇

嚴

誠正信實嚴守紀律

真實智慧

慈悲仁愛勇氣毅力

學 覺
菩薩道(利他智慧)

自覺覺他，覺行圓滿



感人的內容才是王道
Content is king
感人的內容，不論新舊，不論原著或是翻唱
但要能夠感人，要有價值，有法
有創意，契合時代
製作精美，有巧思
推出時機適當
傳播管道適當
就很多人看





整理資料數據的心得
要提早做
要持續地做
要有系統地做
要觀察趨勢與眾生的需要
要有團隊來做
要有發心立願的人的承諾
要用心做
要不斷的改善去做
滴水成河，粒米成籮
做就對了



隨喜轉教的功德
若城邑、巷陌、聚落、田里，如其所聞，為父母、
宗親、善友、知識，隨力演說。
是諸人等，聞已隨喜，復行轉教；餘人聞已，亦
隨喜轉教。如是輾轉，至第五十。
阿逸多。其第五十善男子善女人隨喜功德。我今
說之。汝當善聽。……
阿逸多。如是第五十人。展轉聞法華經。隨喜功
德尚無量無邊阿僧祇。何況最初於會中聞而隨喜
者。其福復勝無量無邊阿僧祇。不可得比。
《法華經 隨喜功德品第十八》



探索教育團隊進階共修課前作業-1

5月17日課前作業就是點進惟智AI音樂網頁，
在24首歌曲中選擇一首歌曲，用心聆聽，並
在YouTube上簡單留言，一兩個字或一兩句話
就可以了，感恩。

寫作業的時候一邊加深自己的自覺，你的分
享又可以覺他，當你做完作業，你就做到了
隨喜轉教，發揮法喜分享的良能，就有功德。
也展現了你的熱情與能力，展現你的正思惟。



比AI更厲害的是「念力」

不要小看自己的一念心，一個小小的分享念
頭，都會對人形成很大的影響
量子力學已經證明了這樣一種念力波的影響
物理上2個分力就可以造成一個合力，所以你
的力量會改變另一個人的方向
舉例來說，張三聽了一首歌之後產生了一些
念頭與想法，又看到你的分享，會激盪出新
的想法，這就是2個分力會形成一個新的合力，
讓張三往新的合力方向去走。



/



無私利他
(八正道)

慈悲喜捨
(大愛道)

真實智慧
(菩薩道)

/



無私利他
(八正道)

慈悲喜捨
(大愛道)

真實智慧
(菩薩道)

/

其實這就是盤點
生命價值的公式

因果

生命價值 價值觀/態度/能力/行動



探索教育團隊進階共修課前作業-2

這個作業也可以看出你的熱情，能力，思維方式
恭喜 Top 8 熱情者獎
謝旻樺 陳映月 熊雪妙 邱秋香 李淑伶
林美玲 鄭安橋 廖淑美
恭喜 多做多得獎
謝旻樺 李淑伶 陳映月
郭美芳 郭淑雲 江春蘭
賴妍如 陳素蘭



公式得分—我幾分？

請簡要快速計算一下你的得分

給自己的思維方式打分

再給自己的熱情打分

再給自己的能力打分

將三者乘起來，就是你的總得分

回家後思考改善的行動計劃，努力將分數提
高，這會提升你的慧命及人生價值



聞思修—你的學習心得？(Q8)



給大家的建議(A8參考答案)
建立預習 學習 複習 好習慣
養成寫作業，寫心得，寫感恩日記習慣
養成隨喜讚嘆，隨喜轉教的好習慣
養成關懷眾生，關懷社會，關懷地球的情操
養成學習新技能的好習慣
養成每天祈禱，每天懺悔的好習慣
養成修戒定慧三無漏學，持戒、禪定、智慧
每天反省，勤精進，每天進步一點，付出無所求



感恩 THANKＹＯＵ
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