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學習總結十二堂
十方相聚各擔當
人人用心遍大愛
和合雁群使命扛
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2022年三峽探索教育訓練員新詩創作夥伴
及錄影團隊

羅恒源

王子榕

黃淑英

葉金標曹文河

鄭靜慧

黃瑞芬
邱月虹 黃芳菱

法華心香主場蘆洲靜思堂



教育為使命 探索為和風
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你好我好會更好
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真正高興
認識你
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探索學習互助互賴
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A組新詩創作 2 - 1

慈濟因緣來相聚
探索學習十二堂
齊心協力向目標
和合雁群使命扛
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A組新詩創作 2 - 2
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松鼠精神盡心力
海狸感恩與尊重
相互依賴共成就

牽手溫暖傳美善呀 ~

傳美善 ~



A組隊呼 :生命之河加油加油
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念佛回向祝福天人師兄父親 探索學習
應用



學員 :金標

「信任」
是人與人之間互動的基礎
也是非常重要的一種態度，
若能彼此有信任的心態，做人處事會
更為和諧，從「信任衝刺」中
讓我更能深刻體會到
上人「普天三無」
應用在日常生活中的重要性
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學員 :芳菱

訓練員常常關心而且提醒注意安全，
加上隊員自告奮勇當第一棒的

以及最後一棒的，

令我很感動。

遊戲中我知道我很安全，

這來自於我對團隊的信任！
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學員 :秀琴

企圖心永遠比個人本領更重要。

企圖心是指你願意挑戰、

願意學習、願意嘗試的企圖。

願夥伴們人人都有強烈的企圖心，

把小愛變大愛，發揮生命使用權 !
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學員 :秀蓮

失敗中的體會

就是探索的精神

每次失敗

是增加磨練的機會。
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學員 :靜慧 - K J法創意思考手法

聞法轉識成智，
入群藉事練心見苦知福，
態度柔軟自度利他，
方向明確，對的事情勇猛
精進，一個人走得快，
一個團隊走得遠。
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學員 :月虹撈法寶說故事
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「神奇不可思議佛法的應用」
找到方向與方法，
行為改變生活運用，
開發未知的自己，
建立團隊互助互愛
發揮螢火蟲之光，
立願力行美夢就會成真。



學員 :武義

在小組夥伴的協助之下，

克服身體上的障礙

突破自我的極限，在拱橋傳的遊戲
中順利完成任務，小組的合和互協

讓每位組員能在

最短的時間完成傳遞任務。
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學員 :淑英
如何在千百個裡字選出最重要的一個

字為團隊來加分呢？身為 A組成員的

我以感恩、尊重、愛、不計較、不比

較、充分配合、耐心傾聽讓團隊能合

和互協，用更好的方法來達到我們所

要的目標，感恩每次的課程都能 學到

不同的新知及思維。
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學員 :瑞芬

生命之河是生命共同體，
在 慈 悲救助 他 人的同 時 ，
也 要 有智慧 做 出正確 的 判斷。
遊戲中使用的地墊，
是我們的護身符，也就是戒律。
時 時 刻刻保 持 三業清 淨 ，就能 與 菩提
心相應，所以戒是修行學佛的根本。

2022/12/7三峽初階探索訓練員 24



學員 :麗鳳

圈滾圈 &星際之圈看中學，
學中覺。看別人做時會很想下
指揮棋，自己親自操作時才深
刻體會到過程中的眉角。時間
一直在進行，沒有重來的，
每次的任務都是唯一的一次，
不管是簡單或困難的事，都要
戒慎用心，不可輕忽。
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學員 :邱月虹自錄影片體悟 - 1

「時間成就一切」

佈置背景燈光、控制秒數、修改文
稿調整語速、 N G  N G  再 N G，
錄製完成才發現大家都錄橫的，
只有我錄直的重錄～上傳已清晨，
手機自動關機耽誤今天薰法共修，
慨歎「時間流逝的與惶恐」；
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學員 :邱月虹
自錄影片體悟 - 2

盡量早睡熬夜晚睡傷又耗電
身心靈環保很重要「把握因緣、
用心當下，恆持初發心」，
時間用在哪裡，成就就在哪裡，
2 2秒影片終於錄製完成。
感恩信任用心用心再用心
J u s t   d o  i t

2022/12/7三峽初階探索訓練員 27



知己知彼善解包容

百年樹人
楓紅情長
長情大愛
超越自我
感恩有您
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感恩有您


