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課程大綱

靜思靜心 反觀自己（靜思散步）

思維創新 團隊創作（詩情畫意）

自我覺醒 行菩薩道（四弘誓願與自我超越）

團隊任務 合作承擔（人間菩薩大招生）

個案研討 共知共識（法水潤心田）

學習心得 法喜分享（回饋發表）



靜思靜心 反觀自己—靜思散步



我最有感覺的是：

大地萬物在向我說什麼法？



創新思維 團隊創作—詩情畫意



Note

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________



自我覺醒 行菩薩道—四弘誓願與自我超越



佛欲出家四弘願
四弘誓願運六度
三輪體空無量德
自我超越得清淨
零我利他度眾生
四安樂行斷煩惱
四心四攝學法門
佛心師志成佛道



佛初欲出家時發四弘誓願

願濟眾生困厄 眾生無邊誓願度
願除眾生惑障 煩惱無盡誓願斷
願斷眾生邪見 法門無量誓願學
願度眾生苦輪 佛道無上誓願成





三十七助道品(四念處，四正勤，四如意足，五根，五力，七覺支，八正道)為學佛基礎
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所謂功德：
功者功能之用
善有資潤人群
福利眾生之功
能為善行之德
是即名為功德
諸佛一切功德
歷劫悲智宏願
盡聚功德行中



分別

功德
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得大饒益
得無生法忍
得樂說無礙辯才
得百千萬億無量旋陀羅尼
能轉不退法輪
能轉清淨法輪
得阿耨多羅三藐三菩提
發阿耨多羅三藐三菩提心

天衣=使命

所得功德無
有限量﹥行
五波羅蜜

功德無有限
量，能起如
來無上之慧

教人聞，自持
、教人持，自
書、教人書，
供養經卷，能
生一切種智

見佛常在耆闍
崛山，共大菩
薩諸聲聞眾，
圍繞說法

其德最勝，無量無
邊。是人功德，亦
復如是，無量無邊
，疾至一切種智



Note
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團隊任務 合作承擔—人間菩薩大招生



為什麼可以達到800分的目標？成功的關鍵？

___________________________________________________
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我的學習與應用
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個案研討 共知共識（法水潤心田）



邀約不到人手的曉虹
曉虹當幕後10多年，早期在當幕後的時候任何任務自己都全力
配合，也跟很多人合作過。因為以前自己是幕後，雖然大家一起
共事可是沒有什麼私交。如今自己當窗口有任務了，我知道以前
合作過的夥伴他們的能力適合做什麼，就打電話邀約。哪知大家
都說：「沒空」。心想：不都是慈濟事嗎？是我人緣不好嗎？

後來跟資深求救，請求資深邀約，大家都願意出來承擔，事情
才圓滿完成。原本想跟別的合氣借兵調將，資深勸說：要培養自
己合氣內的人才，往後的任務才能越做越順。

請問曉虹的盲點是什麼？為何他邀約不到？資深可以？未來他
該如何做？



Note
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執行A計劃不順利的一修
組隊接到一個任務A計劃，是由一修師兄主導，他邀請了二情、三山、四維、五義，組成
一個專案團隊，一起開會討論。第一次會議決議由二情、三山、四維、五義分別承擔各功能
幹事，每個人提出計劃做法。第二次會議，一修覺得這些計劃做法有些不妥，逕自依他的意
思做了一些小幅修改，這四位幹部不以為意。

第三次會議，一修師兄又邀請資深師姊六芳列席，六芳對於三山提出的做法很有意見，要
求他全部重新提出。三山是一位脾氣好，修養好的人，他自己說，他喜歡被雕琢，覺得這樣
可以進步。也尊重六芳，兩人是舊識，三山也曾是六芳的學生，所以兩人相安無事。第四次
會議，六芳又要二情、四維也修改計劃，雖然只是部份，但是二情、四維的專業程度不亞於
六芳，屬於見仁見智的觀點而已。因為第一次會議六芳也沒參加，好像半路殺出一個程咬金，
二情、四維很不爽，二情勉強配合，四維就不願配合，以致影響整體進度。

第五次會議一修又要五義照他的意思去修改，五義是一位好好先生，修養很好，柔和善順，
配合修改。可是一修的好朋友七賢就告訴一修，你需要好好修正一下自己的習氣與行為，否
則運氣好人家願意配合，更多時候人家不配合，起衝突，起煩惱，結惡緣就不好了。

請問一修的盲點是什麼？他自己該如何修己？該如何主持專案管理更有效能？他請六芳來
幫忙這件事對不對？對的理由與不對的理由？這個個案的啟發與警惕是什麼？



Note
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奈普敦智慧平台
https://www.neptune-it.com/

明月清風應無價
智者慧根覺有情

感恩

電子信箱 jack01823@gmail.com

奈普敦論壇
http://neptuner.666forum.com/
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靜思筆記


