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課程大綱

團隊領航，萬物研修 (團隊領航)

快速總結，快速報導 (頭條新聞)



上人期勉慈濟人
慈善與醫療拔除病苦
教育與人文給予智慧      
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苦既拔已，復為說法



慈濟四大志業中均蘊含人文
慈濟人文志業肩負「為心靈淨化作活水、
為祥和社會作砥柱，為聞聲救苦作耳目、
為顛狂荒亂作正念」的使命。 歸本於一，
慈善、醫療、教育三大志業終極目的，
亦在提升生活品質、淨化人心、光明人
性，因此，慈濟四大志業中均蘊含人文。



持經傳法
出版雜誌、書籍，同時透過廣播、電視、
網際網路，以闡揚人性真善美為依歸，
擔負「報真導正」之責任，彰顯人與人
之間關懷互助的大愛情操，藉著有形的
志業來淨化無形的心靈空間，進而提昇
社會的祥和美好。



甚麼是慈濟精神？
就是佛陀說的「慈悲喜捨」四無量心
四無量心是「理」，「理」看不見，必須透過人去實踐
慈濟四大志業是「事」，讓大家在做中體會佛法
以事會理，以理顯事，理事圓融。
「慈善志業」救濟貧困，使人安樂，是「慈」
「醫療志業」拔除病苦，是「悲」
「人文志業」淨化人心，給人歡喜，是「喜」
「教育志業」奉獻無所求，是「捨」
慈濟四大志業就是四無量心的具體實踐
引導人人用心為眾生付出，就是我們的目標



阿含是講故事
我們大家有幸在這樣的慈濟世界，在這樣的大團隊裡面，
我們也是大生命其中之一。我們大家來回憶，把這樣的歷
史，一段一段地寫起來，這是我們佛教經典叫做『阿含
藏』。阿含是講故事，沒故事就沒真理，故事就是道理，
若沒有（故事），光講法，法空、一切皆空，就空了！這
樣要做什麼呢？有啦！有啦！妙有，因緣果報，因緣果報
是什麼，要怎麼做？其實這全是人與事與物會合起來的大
道理，所以佛法真的是一大片的大道理。

證嚴上人行腳2023年12月23日桃園溫馨座談開示



說故事就是說法

上人慈示：

將法以故事來印證，「法」若
沒有故事就不成法，

法若沒有以種種事作譬喻，

就無法可說。
慈濟全球社區網

法繹研習故事串聯生活 生活印證佛法



團隊領航，萬物研修—團隊領航



團隊領航
發揮團隊智慧，選擇大自然當中的一種團隊，是你們覺得
最值得學習的。

不論是人類的運動，動物，植物，甚至是生態系統等等都
可以，然後把他編成2-3分鐘的短劇，透過團隊全體成員把
它呈現出來，要展現團隊的生命力，讓人感動。

例如，划龍舟，野雁一起飛，螞蟻，蜜蜂，森林，海洋，
過程可以穿插一段任務的困難，過程如何轉折，最終完成目
標等等。

彩排時間15分鐘，呈現時間不要超過3分鐘。



慈濟團隊人文法源與特色
慈濟宗門與靜思法脈的真實之路

立體琉璃同心圓(志工團隊運作)

感恩、尊重、愛

普天三無  …..等等



慈濟人文

上人把慈濟的成長比喻成一棵樹，那麼，
慈善是根，醫療是幹，教育是枝椏，
而人文則是接收雨露的樹葉。

20230509慈濟基金會-人文簡介

人文之葉便是展現慈濟靈魂氣質的繁
茂綠意──看似柔和，實則撫慰無數
人心，也使整棵樹能夠與天地更深地
相連。 慈善是根

醫療是樹幹

教育是枝椏

人文是樹葉



個人與團隊的修練

個人修練:

知足、感恩、善解、包容

團隊修練:

合心、和氣、互愛、協力



快速總結，快速報導—頭條新聞



頭條新聞(連線報導)
➢ 想象一下你們是一家電視台，10分鐘後就要連線了。

大家集思廣益，想一想今天從早上到現在，發生了什
麼大事是值得報導的。

➢ 從早上的學習到剛剛的團隊領航都可以報導。但是要
選擇一條最重要的作為頭條，並賦予標題。要有標題
及簡單的美編。(如電視畫面標題字卡)

➢ 派一個記者，報導一則2分鐘以內的新聞。
➢ 重要的是要替自己的電視台取一個名字，叫做某某電

視台，名字可以正經八百也可以有趣創新。







植物有情療癒  長者滿心歡喜

歡喜電視台



野雁團隊人合和  看見互愛心歡喜

願力電視台



Note



妙法生歡喜—對人文志業期許

種種方便 說微妙法

能令眾生 發歡喜心

法華經 如來壽量品





P.442「大愛電視台」的歷史沿革：
1995/12/1 「慈濟世界」節目在力霸友聯頻道託播

1996年 上人構思如何讓台灣愛的精神，能全天候展
現在海內外人士眼前，因而決心創立「大愛
電視台」。

上人：「人的壽命有限，環境的範圍也有
限，但是我們可以利用科技的發達做一
番『出廣長舌相』的事，在瞬息之間遍滿
二十億佛國」。

《無量義 法髓頌》



報真導正
經常聽到「電視每一秒鐘都很昂貴」，所以每分每秒都要珍惜，
真正應用在「報真導正」；

期待大愛臺所做的節目、播報的新聞，能「通心耳，開眼
界」——讓人人看得透徹、聽得進去，通達心靈，歡喜地每天
把大愛開啟、讓世界亮起來。

借重媒體科技，不斷宣流佛法，將清流注入每個家庭，讓人心
湧出清泉。法入心，能解開心靈的迷惑，導正心思，消除煩惱，
甚至能翻轉人生，成為社會的人才。

※本文摘自：慈濟月刊615期《證嚴上人開示》





奈普敦智慧平台
https://www.neptune-it.com/

明月清風應無價
智者慧根覺有情

感恩

https://www.neptune-it.com/
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