
2026靜思小志工暑期人文營 活動課程表(08023)  

中區教育探索課程   大愛組 (二樓佛堂) 

時間 活 動 名 稱 訓練員 備註 / 教具 

09:50-10:20 

(30) 

  

環遊世界找朋友(10分鐘) 

好運的名字(分小孩 3組，大人 4組) 

程淑靜大場說明 

 各小組帶領 

特別的小軟

物件至少 7

組 

好運的名字各組陪伴帶領： 

1.萍萍 2.玉美 3.麗華 4.珊妙  

5.琴美 6.玉嬌 7.翠姿 

在佛堂東西班自 

行找個適當的地 

方進行。 

珊妙或妍如

準備 

工作接龍埸佈： 

場地：佛堂中間(要準備小白椅) 

志伏、淑靜、曦雲、春蘭協助 

 

 

妍如準備 

 

10:20-11:00 

(40) 

工作接龍(分 7組) 

大組說明，小組進行、小組分享。 

張萍萍 

分 7組進行 

道具需要七
組 

工作接龍各組陪伴安排： 

1.萍萍 2.玉美 3.志伏 4.曦雲 5.映月

6、玉嬌、7.春蘭 

 
 

11:00-11:20 身  心 寬 暢 

11:20-12:00 

(40) 

生命之河 

分小孩 3組，大人 4組) 
陳志伏 

板子 

(春蘭只有 45

片 

生命之河各組陪伴安排如下： 

1.萍萍 2.淑靜 3.麗華 4.珊妙 5.映月 6.玉嬌 7.春蘭 

11:50-13:30 午 齋 & 午 休 時 間 

13:30-14:00 

(30) 

7-11：(大人、小孩兩大組進行) 

 

心電感應(分大人、小孩兩組) 

黃麗華(小孩) 

陳志伏(大人) 

李玉美(小孩) 

劉翠姿(大人) 

 

兩個 game 場地都在東西班進行。 

 

  



14:00-14:40 

(40) 

勸素愛地球(5人一組，共分 14組) 

每一位組要安排訓練員關照。 

賴妍如 桌遊 14組 

PPT 要有音

控 

各組陪伴安排如下： 

1.萍萍 2.玉美 3.淑靜 4.志伏 5.麗華 

6.曦雲 7珊妙 8.映月 9.琴美 10.11

玉嬌、12.13江春蘭、14.劉翠姿 

大組回饋分享 

妍如 

妍如準備 

14:40-15:00 身 心 寬 暢 

15:00-15:30 

(30) 

頭條新聞(小孩分 3組、大人分 4組) 鮑曦雲 
白報*7、 

彩色筆*7 

各組陪伴安排如下： 

1.萍萍 2.玉美 3.麗華 4.珊妙 

5.淑靜 6.玉嬌 7.志伏 

 妍如準備 

小孩共計 30人 家長 42人 

訓練員:小志工組 1.張萍萍 2.李玉美、程淑靜 3.陳志伏、黃麗華 

家長組 4.鮑曦雲、洪珊妙 5、陳映月、李琴美 6、玉嬌、7.江春蘭、劉翠姿 

8/23當天早上 8:30共識 


