
發現音樂裡的
妙法與創意

高明智(惟智)
20250209



文字妙法
創意手法
寫歌方法

小組討論



妙法(佛法/人生智慧)
看得到
看不到

創意(寫作/編輯/音樂)
文字/圖像
音樂/曲風

如何寫出一首好的歌詞
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AI音樂尋找靈感與歌詞創作流程(關鍵作法)AI音樂尋找靈感與歌詞創作流程(關鍵作法)

以   拿什麼回饋世界   為例



有人放煙花 有人追晚風
借一縷時光 捧一片星空
停一停 等一等 別匆匆
造夢者 造了好夢 值得我稱頌

世界贈予我蟲鳴 也贈予我雷霆
贈我彎彎一枚月 也贈予我晚星
贈我一場病 又慢慢痊癒搖風鈴
贈我一場空 又漸漸填滿 真感情

有人唱情歌 有人聽晚鐘
借一絲懵懂 驚一片翻湧
追一追 趕一趕 情正濃
好故事 眷顧好人 天賜的恩寵

世界贈予我擁有 也贈予我回敬
贈我小小一扇窗 也贈予我屋頂
贈我一個名 又漸漸長大的年齡
贈我一首詩 又悄悄讀得 很安靜

有人要回望 有人要憧憬
借一朵白雲 拍一張合照
想一想 問自己 莫打聽
遠去者去了遠方 願他 都安心

作詞：袁晶
作曲：曹正傑
製作：常石磊
編曲：李超 / 常石磊

世界贈予我的



世界給我們 五穀雜糧
世界給我們 棉花衣裳
世界給我們 庭園樓房
行走在世間 我們總能時時妝扮高尚
沒有人問 是誰給我們贈予
這些無價的犒賞

經過多少 日月星辰 風霜流淌
經過多少 成住壞空 不知幾趟
經過多少 生老病死 磨難神傷
發現在人間 有些人有時候過得悲傷
我才明白 沒有世界的贈予
世界會變得不一樣

問白雲 問老樹 拿什麼回饋世界
白雲悠悠 飄過藍天 瀟灑如常
老樹默默 搖曳生風 聳立如常
夜深沉 人安靜
彷佛間 我聽到 大地的呼吸聲
我才明白 自然隱藏的樂章

沒有燦爛煙火 我們還有廣闊星空
沒有華服殿堂 我們還有田野操場
世界不需要我們的回饋
只要我們不再浪費 學會彼此欣賞
只要我們珍惜擁有 學會付出向上
我才明白 沒有世界的贈予
世界會變得不一樣(後兩句重複三遍)

拿什麼回饋世界



歌詞內容
寫作技巧
個人修養
推廣策略

如何寫歌詞的四大條件
50個注意事項



掌握與滿足聽眾情感的需求
依據廣大聽眾的最大情感公
約數來寫作(方文山)
內容是一種價值觀的傳遞
內容要有自己的特色
內容要言之有物
內容要有內涵意義

歌詞內容篇(12)
內容要有創意與新鮮感
內容要詞意優美
內容要讓人家感動
內容要好記憶
不要直接拿一段話來當作內容
不要直接寫好一段文章就變成
歌詞，要醞釀潤飾



就我創作而言
有三個要素

一個是情感的最大公約數
一個是人稱代名詞
再一個就是韻腳

方文山



韻腳(押韻，歌與詩不同)
對仗工整(賦)
使用譬喻(比)
描寫心情(興)
音樂結構形式(可以變化)
模仿佳作(不要完全一樣)
參雜外文或方言
引用古詩詞
90字基礎-300字以內

講了一個故事
有一兩句金句
擬人化的描述
引用時事現象
歌詞簡單易懂
歌詞白話好唱
對比方式呈現
情節高低起伏
展示而非講述

保握靈感
真情流露
一氣呵成
詞意順暢
不要太多雕琢
不要直接說教
設定文字密度
明喻或隱喻
合作與回饋

寫作技巧篇(24)

寫作技巧篇(27)



作詞:惟智 作曲:SUNO AI

布袋布袋 行走人間一定要帶
布袋布袋 背在身上很不自在
裝入財寶 伴隨煩惱充滿欲愛
裝入名位 夾帶憂惱很不自在
有朝一日 布袋和尚善哉善哉
我有一布袋 虛空無掛礙
展開遍十方 收時觀自在
布袋布袋 行走人間已無掛礙
布袋布袋 背在身上時時自在

布袋和尚之歌
94個字

布袋出現8次
完整歌曲中
布袋出現
共計25次
容易記憶
這首是
簡單的代表



常見的結構例如
verse1 / verse2 / chorus / verse2 / refrain

主歌1/主歌2/副歌/主歌2/疊歌
A1/A2/C/A2…

但我經常先寫hook或bridge
因為通常劇情可以利用這個音樂結構轉折

(引用自網路文章)

瞭解你所寫歌曲的音樂結構



有人放煙花 有人追晚風
借一縷時光 捧一片星空
停一停 等一等 別匆匆
造夢者 造了好夢 值得我稱頌

世界贈予我蟲鳴 也贈予我雷霆
贈我彎彎一枚月 也贈予我晚星
贈我一場病 又慢慢痊癒搖風鈴
贈我一場空 又漸漸填滿 真感情

有人唱情歌 有人聽晚鐘
借一絲懵懂 驚一片翻湧
追一追 趕一趕 情正濃
好故事 眷顧好人 天賜的恩寵

世界贈予我擁有 也贈予我回敬
贈我小小一扇窗 也贈予我屋頂
贈我一個名 又漸漸長大的年齡
贈我一首詩 又悄悄讀得 很安靜

有人要回望 有人要憧憬
借一朵白雲 拍一張合照
想一想 問自己 莫打聽
遠去者去了遠方 願他 都安心

作詞：袁晶
作曲：曹正傑
製作：常石磊
編曲：李超 / 常石磊

世界贈予我的Hook
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世界給我們 五穀雜糧
世界給我們 棉花衣裳
世界給我們 庭園樓房
行走在世間 我們總能時時妝扮高尚
沒有人問 是誰給我們贈予
這些無價的犒賞

經過多少 日月星辰 風霜流淌
經過多少 成住壞空 不知幾趟
經過多少 生老病死 磨難神傷
發現在人間 有些人有時候過得悲傷
我才明白 沒有世界的贈予
世界會變得不一樣

問白雲 問老樹 拿什麼回饋世界
白雲悠悠 飄過藍天 瀟灑如常
老樹默默 搖曳生風 聳立如常
夜深沉 人安靜
彷佛間 我聽到 大地的呼吸聲
我才明白 自然隱藏的樂章

沒有燦爛煙火 我們還有廣闊星空
沒有華服殿堂 我們還有田野操場
世界不需要我們的回饋
只要我們不再浪費 學會彼此欣賞
只要我們珍惜擁有 學會付出向上
我才明白 沒有世界的贈予
世界會變得不一樣(後兩句重複三遍)

拿什麼回饋世界
A+Hook

B

Bridge

C+Refrain



個人要有長期的文字鍛鍊，經常寫作
個人要保持閱讀的好習慣，大量閱讀好的作品
有時候要做研究研，究什麼是好的詩詞，好的歌詞
要將文字消化吸收之後變成歌詞，如蠶吐絲
要打開自己的心胸，用寬廣的心胸來寫作
打開自己的眼界，用寬廣的視野來呈現歌詞
要有寫作的動機，願意一寫再寫，有恆心
要有強烈的使命感，做就對了，付出無求
要不怕挫折，不怕改，打掉重練也可以，有耐心
要把創作當作文字遊戲，感覺很好玩，就不會累

個人修養篇(10)



要明確聽眾對象
要有推廣的策略(附帶說明)

要有推廣的團隊
社群傳播(分享)
關鍵字(熱門搜尋)
標題及縮圖
貼出的時間點

引起迴響與討論熱度
......

推廣策略篇(2+)



AI音樂開啟SUNO AI創作流程(關鍵作法)AI音樂開啟SUNO AI創作流程(關鍵作法)



照顧好自己的身，世界才會屬於你
風雨由天，快樂由己，保重身體，
健康第一
心中若有桃花源，何處不是水雲間

照顧好自己的心，世界才會屬於你
喜怒由人，自在由己，顧好心念，
忍耐第一
成佛無須菩提葉，梧桐樹下亦參禪

天冷了，多穿件衣裳就會暖
生氣了，少一點抱怨就過去
感覺累了，找個人好好談一談，煩
惱就會不見

照顧好自己的身，世界才會屬於你
風雨由天，快樂由己，保重身體，
健康第一
清風明月誰與共，高山流水在人間

照顧好自己的心，世界才會屬於你
喜怒由人，自在由己，顧好心念，
忍耐第一
捨得繁華身清淨，生在凡塵也勝仙

天黑了，給自己點一盞幸福
跌倒了，給自己做一場祈福
感覺對了，找件事好好做一做，福
氣恰似神仙

一路點燈到幸福-1



歲月匆匆，自在歡喜，學會自己疼
自己，常遊雲水間

歲月匆匆，天天開心，學會日日是
好日，處處能參禪

歲月匆匆，付出無求，學會自度也
度人，菩薩在人間

因為歌詞太多，AI歌曲沒有前奏，
尾奏也切掉了。只生成四分鐘的歌
曲。
我就想到乾脆用口白來代替前奏

(開場口白)
幸福到底在哪裡？
走了很遠的路
過了很長的時間
我找到了

(結束口白)
幸福一直都在
幸福不曾離開
讓我們珍惜所有
一路點燈到幸福

一路點燈到幸福-2
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