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在Google搜尋實例--遊戲帶領 smart原則



小結—網頁的價值

訪問人數與頁面流量

搜尋引擎與連結使用

專業程度與網頁權威

學習效果與解決問題

品牌形象與顧客信任

一般人愛看AI愛引用



科技已進入AI時代！



2023年是生成式AI元年
媒體公認，2023年是生成式AI元年。從小跟著新科技一起
成長的下一代，他們的人生跟我們會有哪些不同？

AI成為話題已有十年之久，《親子天下》三年前也製作過
AI時代教育的封面專題，今年的熱門程度卻是前所未見。最
主要的原因當然是ChatGPT襲捲全球，對一般民眾來說是第
一次親身體驗，而非透過電視來領教AI威力。

ChatGPT是文字生成器。玩家意猶未盡，常常也去試用一
下圖像生成器Midjourney、影片生成器Synthesia，還有網
路上雨後春筍般冒出的各種人臉生成器。媒體公認，今年是
生成式AI元年。



Sora橫空出世
2024或成AI+Web3變革元年？

2 月 16 日，OpenAI 公布了最新的文本控制影音生成
擴散模型「Sora」，通過多段涵蓋的廣泛視覺數據類型
的高質量生成影音，展現了生成式 AI 的又一個里程碑時
刻。不同於 Pika 這類 AI 影音生成工具還處於用多張圖
像生成幾秒影音的狀態，Sora 通過在影音和圖像的壓縮
潛在空間中訓練，將其分解為時空位置補丁，實現了可
擴展的影音生成。除此之外該模型還體現出了模擬物理
世界和數字世界的能力，最終呈現的 60 秒 Demo，說
是「物理世界的通用模擬器」也並不為過。





AIGC 原理概述
現階段正在經歷爆炸式發展的生成式 AI（Artificial 
Intelligence Generated Content，簡稱 AIGC），便是
對於連接主義的一種演化和應用，AIGC 能夠模仿人類
創造力生成新穎的內容。這些模型使用大型數據集和深
度學習算法進行訓練，從而學習數據中存在的底層結構、
關係和模式。根據用戶的輸入提示，生成新穎獨特的輸
出結果，包括圖像、影音、代碼、音樂、設計、翻譯、
問題回答和文本。而目前的 AIGC 基本由三個要素構成：
深度學習（Deep Learning，簡稱 DL）、大數據、大規
模算力。



如何善用科技弘揚佛法？



如何善用科技弘揚佛法？
善用科技弘揚佛法的方法有很多，以下是一些建議：

線上講座和工作坊：利用視訊會議軟體舉辦線上佛學講座，讓更多人無論地理位置如何
都能參與學習1。

社群媒體：透過Facebook、Instagram等社交平台分享佛法教義，增加佛法的可見度和
影響力2。

數位資源：建立網站或應用程式，提供佛經、講解、冥想指導等數位資源，方便人們隨
時學習2。

互動式學習：開發互動式學習工具，如佛法問答遊戲或冥想應用，使學習過程更加吸引
人2。

線上社區：建立線上學佛社群，鼓勵交流討論，形成支持彼此學習的環境1。

正念實踐：推廣正念（Mindfulness）的概念，教導人們如何在日常生活中實踐，例如
透過正念冥想應用1。

這些方法不僅能夠幫助弘揚佛法，也能使佛法與現代生活更加貼近，幫助人們在忙碌的
生活中找到內心的平靜與智慧。您可以根據自己的情況選擇合適的方式來實踐。



深入了解
1 佛光山南天寺澳洲

nantien.org.au

2 香光尼僧團香光資訊網

gaya.org.tw

3 香光尼僧團(伽耶山基金會)

gaya.org.tw







使用AI科技的啟發
經由不到10次與copilot AI的互動，發現AI必須消化吸收無數
千萬的網頁資料，加以餵養，精油大數據以及各種智慧型城市的
撰寫齊露出一些精華的重點做成更要的答案與你對話。

在這短短的數次互動當中，發現如果我們的網頁是專業的，是
經常被搜尋以點選的，那麼就會成為AI答案的首選，就達到弘法
利生等目的。

奈普敦論壇奈普敦智慧平台，佛光山等等等等我會在網頁上看
到熟悉的網站，也許如果是不熟悉的話也代表他們這個網站和這
家公司的內容是做得很不錯的所以被AI列入資料庫甚至變成檔案

結論是我們必須製造出大量的精華的專業的網頁



虧損線上論壇變AI概念股，美版PTT憑什
麼一上市漲48％

美國最大線上論壇、又
有「美國版PTT」之稱的
Reddit，3月上市首日，
股價就大漲48％，背後
關鍵來自它累積近20年、
鄉民們的貼文及評論。
它的數據，怎麼成為
Google布局AI戰場的墊
腳石？企業面對破壞式
創新，如何抉擇「創新
者困境」的兩難？



做為美國最大線上論壇的
Reddit，是海外鄉民集散地、
迷因哏發源地，更是許多時
事的風向球。它的前三大股
東，不只包含美國媒體集團
康泰納仕（Condé Nast）、
中國網路巨頭騰訊，更有現
在最火熱的AI公司OpenAI執
行長山姆・奧特曼（Sam 
Altman）。



如今高質量數據成稀缺資源-1
這也是為什麼，比起廣告，市場更看重的是它在招股書中提到的「數據授
權」營收成長潛力。

這項數據新產品，才剛正式亮相就已獲Google搶先認證。今年二月，它
同意將數據授權給Google用來訓練其AI模型，為此，Google每年得付出
約六千萬美元（約合新台幣十九億元）、總金額估將高達逾兩億美元。

單看「一間社群媒體擁有數據」這件事並不新鮮，但Reddit的數據，就是
比其他平台更值錢！

AI發展有兩大關鍵：龐大的算力和數據。根據史丹佛人本人工智慧研究院
估計，光是用來訓練OpenAI旗下大型語言模型GPT-3，所需的數據量就多
達五百七十GB，相當於二十五個維基百科的規模。

而Reddit做為一個文字論壇，坐擁的正是數據的寶庫。論「量」，它從創
立至今已累積超過十億則貼文，和超過一百六十億則評論，而且這些數據
還會隨著用戶驅動而自動不斷增加。



如今高質量數據成稀缺資源-2
而它數據的「質」，不只含金量更高，更具有比較優勢。首先，造就首波AI浪潮
的大型語言模型（LLM），如OpenAI旗下GPT和臉書旗下Llama，需要大量以文
字為基礎的訓練數據集，正是Reddit論壇內容的強項，與以影音、圖片為主的其
他社群平台不同。

其次，在將數據用於AI模型訓練前，需要「清洗」數據，也就是將數據按照屬性
分門別類、貼上標籤，而它旗下的上萬個子論壇，已經替AI公司自動做好這件事。
例如，如果想訓練金融相關的語言模型，特別適合用「WallStreetBets」子論壇
（華爾街論壇，關於股票、期貨討論版）裡的討論串當訓練數據，其他還有醫療、
法律、流行時尚等各種垂直領域的數據可供使用。

另外，現在AI生成內容最為人詬病的「胡說八道（hallucination）」症，也可能
透過它的數據減輕。AI生成內容之所以難以完全取代人類、甚至是出錯，在於其
缺乏與真實物理世界互動的經驗。而Reddit內容最大特色，在於它的匿名功能讓
用戶很願意分享個人經驗，也讓其資訊更接地氣，正好與其他新聞網站、論文、
教科書等大數據集互補。

簡單來說，Reddit的數據擁有巨量且不斷更新、分類標籤、人類經驗等特色，也
讓其成為AI時代下必備且稀缺的資源。



Reddit
Reddit（/ˈrɛdɪt/，NYSE：RDDT）[6]（有媒體譯作：紅迪[7]）是一個娛樂、社交及新聞
網站，註冊使用者可以將文字或連結在網站上發布，使它基本上成為了一個電子佈告欄系統。
註冊使用者可以對這些貼文進行投票，結果將被用來進行排名和決定它在首頁或子頁的位置。
網站上的內容分類被稱為「subreddit」。subreddit的內容包括新聞、電子遊戲、電影、音樂、
書籍、健身、食物和圖片分享等。

Reddit由在維吉尼亞大學讀書時當時是室友的史蒂夫·霍夫曼（網名"spez"）和亞歷克西斯·瓦
尼安於2005年創立。康泰納仕於2006年收購了該網站。Reddit於2011年9月脫離康泰納仕，
成為康泰納仕母公司先進出版公司的子公司。雖然先進出版公司是其最大股東，但Reddit是獨
立運作的[8]。Reddit公司的總部設在加利福尼亞州的舊金山。在2014年10月，Reddit在由薩
姆·阿爾特曼主持，包括馬克·安德森、彼得·泰爾、羅恩·康威、史努比狗狗和謝拉·力圖的一輪投
資中獲得5000萬美元[9]。他們的投資使Reddit公司的估值達5億美元[10][11]。

2018年8月，陸續有網友發現Reddit在中國大陸不可用[12][13][14]。隨後證實Reddit受到了
DNS污染，部分地區不可用[15][16]。

2024年3月21日，Reddit在紐約證券交易所首次公開募股，股票交易代碼RDDT。[17]

目前Reddit是美國第五大網站，流量僅次於Google、YouTube、Facebook以及Amazon，
月活使用者數達3.3億[18]



網站 (全美最大論壇)
Reddit是由已註冊使用者的貼文所整合的，基本上是一個電子佈告欄系統。
「Reddit」這個名稱的由來是因為它與英文過去式「read it」（已閱讀）
的發音相同[19]。網站的內容分成眾多分類，而以下的五十個分類的貼文，
或叫作「預設 subreddits」，是未註冊、未登入及剛註冊使用者上首頁上
所見到的內容。截至2014年5月，它們包括[20]：

當貼文（連結或文字）被提交到一個subreddit，使用者可以對其投正反
票。每個subreddit都有它們自己的頭版頁，顯示得票高的貼文。使用者亦
可以在貼文上留下留言，以及彼以回應其他人的留言，組成一串串的留言。
而留言亦可以被投正反票。網站的首頁即由使用者訂閱的所有subreddit中
得票高的貼文組成。

在首頁或頭版頁貼文排列的次序是由貼文的年齡、正反票的比例及總投票
數而決定[21]。每天不同的貼文都會在這些頁面調換排序。



分類 Subreddit

教育 News，Science，Space，TodayILearned（TIL）及WorldNews

娛樂
Creepy，Documentaries，Gaming，ListenToThis，Movies，Music
，NoSleep，Sports，Television及Videos

討論為主
AskReddit，AskScience，Books，ExplainLikeImFive，IAmA及
TwoXChromosomes

幽默
DataIsBeautiful，Funny，InternetIsBeautiful，Jokes，NotTheOnion
，ShowerThoughts，StandUpShots，Memes，TIFU及UpliftingNews
等等

圖片分享
Art，Aww，EarthPorn，Gifs，MildlyInteresting，OldSchoolCool，
Pics及PhotoshopBattles

自我改善
DIY，Fitness，Food，GetMotivated，LifeProTips，PersonalFinance
，Philosophy及WritingPrompts

科技 Futurology，Gadgets及Technology

其他 Announcements及Blog



我的學習心得？

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________



如何規劃一個受歡迎的網頁？



如何創作
好的網頁

高明智(惟智)
2024年4月19日
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如何規劃一各受歡迎的網頁？
網站架構是建立受歡迎網頁的基石。它不僅影響使用者體驗，還能增強搜尋引擎優化（SEO）。
讓我們一起探討如何規劃一個成功的網站架構：

確定網站目標與受眾：
明確定義網站的目的和目標，以便保持專注並有效實現預期目標。
考慮目標受眾，以便設計適合他們需求的網站。
內容盤點與分類：
確定所需內容元素，包括文本、圖片、影片等。
分類內容，使網站內容有條理且易於管理。
確定網站結構和導航：
設計良好的資訊架構（IA），使網站內容有層次且易於導航。
確保用戶能輕鬆找到所需信息，提高用戶滿意度。
繪製網站架構圖：
使用專業工具（例如Figma、WordPress或Webflow）繪製高保真的網站架構圖。
細化每個頁面的結構，包括頁首、頁尾和基本頁面。
測試和優化網站架構：
進行用戶測試，評估架構的合理性和用戶體驗。
根據反饋優化架構，確保網站運作順暢。
網站架構的好壞直接影響用戶體驗和SEO表現。因此，在網站開發流程中，規劃良好的網站架構
是不可或缺的重要步驟。123
如果你需要更具體的範例，可以參考實際網站架構圖，以便更好地理解和應用。
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當規劃一個網站時，網站架構圖是一個重要的工具，它有助於明確
定義網站的結構和內容。以下是兩個網站架構圖的範例，你可以參
考它們來規劃你自己的網站：

使用 PowerPoint 建立網站架構表：
使用 PowerPoint 可以快速繪製網站架構圖，並使用圖表工具展示
你想要的網站結構。
這種方法適合快速了解網站架構，但無法提供詳細的說明。
下載 PowerPoint 範本
使用 Word 建立網站架構表：
Word 的層級概念（1.、1.1、1.1.1）可用來表達網頁的階層概念。
同時，你可以在表格內說明網頁的需求或列出參考網址。
下載 Word 範本
請根據你的需求選擇適合的方式來製作網站架構表。記得和你的團
隊討論，以確保網站的結構和內容符合預期。12
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○○網站

首頁 關於我們

主視覺

產品分類

服務項目

關於我們

最新消息

公司簡介

企業沿革

經營理念

國際認證

合作夥伴

產品資訊 能力優勢 最新消息 聯絡我們

產品分類 A

產品分類 B

產品分類 C

產品分類 D

產品篩選

製程設備

研發能力

品質政策

環境政策

公告訊息

展會資訊

產品新訊

聯絡表單

服務據點

服務支援

常見問答

型錄下載

保固維修

https://www.cadiis.com.tw/
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探索教育團隊首頁的規劃—分組討論



一個受歡迎的網頁？(分組討論)

主題與受眾？與我們有關，又是大眾關心的主
題，愈具體愈好，只能選一個主題，但可以展開

型態？傳統網頁，部落格，論壇，社群媒體，
電子書，或是綜合型態，或是新創型態

整體描述？描述使用者與網站的互動情形，與
互動後的結果，公眾對此網站的看法與評價

簡單畫出首頁架構或圖像？自由發揮，系統圖
或是任何圖像皆可



NOTE

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________



做網頁的技巧—觀摩與互動



做網頁的技巧—從動機到註冊到上手
首先你要有一個網頁或部落格或大網站的作者身份

建議可以上Weebly註冊一個帳號及網頁

註冊問題可以問林美玲，朱美丹，彭慧美，郭淑雲，王天生等

技巧問題就看惟智薰法香-網頁製作(示範)，標準網頁製作(示
範)，這兩個影片

學習做網頁的技巧，最重要是要有動機，遇到障礙要找答案，
上網找，問有經驗的人，自己多嘗試幾次，堅持不懈，就學會了

進階則要搭配影片剪輯，AI工具，資料搜尋，可以讓你做網頁
的速度又快又好
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惟智薰法香
網頁製作(示範)

高明智(惟智)
2024年3月23日 靜思法髓妙蓮華

靜思法髓妙蓮華



標準網頁製作
(示範)

高明智(惟智)
2024年3月24日



作業範例連結
林美玲—快速製作，靈活學習(善用工具快速產出)

朱美丹—社區活動，動態報導(AI生成字幕)

陳映月—分享法語，影片朗讀(AI自動朗讀)

李淑慧—探索活動，專題報導(AI圖片輔助)

高明智—團隊理論，短片分享(AI生成文案)

謝旻樺—動畫短片，動畫素材

彭慧美—多元技巧，內容豐富(自我呈現並引人入勝)



林美玲—快速製作，靈活學習(善用工具快速產出)

Canva製作海報

Weebly製作網頁

自己熟悉的剪輯軟體製作影片

快速上傳分享

謙虛地說自己是練習生



剪映專業版融合AI的強大功能
可以上YouTube搜尋剪映功能的介紹，即可感受到其強大的功能與
影響力

自己下載剪映專業版(簡體字版)來實際操作更能感受

不要下載繁體字版，因為功能受到許多的限縮，並沒有完整的功能

剪映完成了我學習剪輯影片的最後一里路，就是上字幕的部分

剪映上字幕全部是由AI人工智能來完成，從識別歌詞(聲音)自動生
成文字，到給他文字，生成字幕，自動語音樂匹配，到幕後替你朗讀
字幕為聲音檔，到數字人幕前幫你朗讀，有臨場感，到翻譯成英文或
日文發音，發揮得淋漓盡致，可以快速地作出影片

另外，剪映與一般專業剪輯軟體不同的是，將所有的素材包括照片、
影片、特效等等，都能夠在同一個工具中快速的搜尋，選擇，試聽，
導入，成就了夢幻般的神奇工具軟體。甚至可以根據主題幫你生成影
片。





朱美丹—社區活動，動態報導(AI生成字幕)
原來是一份部落格頁的報導，只有文字與照片

將活動照片作為影片的素材使用

選擇原來課中音樂作為襯底(去下載 慈濟苗山情音樂)

將原來報導當做本地字幕上傳

讓字幕與音樂自動作匹配

調整照片素材與字幕出現的匹配

使用AI朗讀字幕，選擇適合的聲音(元氣少女)

聽幾遍，校稿，調整，修正

導出，一份影片就完成了



陳映月—分享法語，影片朗讀(AI自動朗讀)
原來只是一張配上圖片的靜思語分享

在素材庫當中以蓮花搜尋照片，選擇適合的照片作為素材使用

在素材庫中以清境搜尋適合的音樂，選擇適合的音樂作為襯底

將原來的靜思語當做本地字幕上傳

讓字幕與音樂自動作匹配，如果音樂太長可以調整

調整照片素材與字幕出現的匹配

使用AI朗讀字幕，選擇適合的聲音(台灣女生)，如果速度太快可降慢

聽幾遍，校稿，調整，修正，如果不朗讀就成了只有配樂的閱讀版

導出，一份影片就完成了



李淑慧—探索活動，專題報導(AI圖片輔助)
自己依活動的主題及打算報導的時間長度寫一份腳本

拍攝需要的影片及照片作為素材之用

將影片及照片等素材導入，上傳

不用配樂，有些可以使用影片本身的聲音，例如人聲、歡呼聲

將腳本當做本地字幕上傳

使用AI朗讀字幕，選擇適合的聲音(台灣女生)

聽幾遍，校稿，調整，修正

導出，一份影片就完成了



高明智—團隊理論，短片分享(AI生成文案)
請AI依活動的主題及時間長度，寫一份腳本(旁白)

寫的不滿意可以餵資料給他，請他重寫

利用AI生成一些圖片，或上網搜尋的圖片，或PPT的圖片(轉JPEG檔)，
作為素材之用

將圖片及照片等素材導入，上傳

在素材庫中搜尋適合的音樂(風格與時間長度)

將腳本(旁白)當做本地字幕上傳，將重疊的聲音作處理或調整

使用AI朗讀字幕，選擇適合的聲音

聽幾遍，校稿，調整，修正

導出，一份影片就完成了



陳映月—分享影片，字幕聲音 (先有聲音，
AI生成字幕，調整音量)
先決定製作的主題，例如觀世音菩薩

再用AI生成觀世音菩薩的圖片，選擇自己滿意的圖片，必要時可修圖

再將圖片貼到PPT，並選擇適當的轉場。(本段開始也可以在Canva完成)

寫好適當的腳本，開啟錄製模式或是螢幕錄影模式，依自己的習慣

自己朗讀腳本，或是直接朗讀自己的旁白，就可完成一份影音檔

將這份影音檔上傳，導入到剪映

選擇智能識別歌詞，即可產生字幕檔SRT檔(簡體)

將字幕檔貼到Word檔，選擇簡體轉繁體，再貼回SRT檔

選擇適當的字幕字體大小、顏色及型式

導出，一份影片就完成了



謝旻樺—動畫短片，動畫素材
先用canva做一個動畫短片

將短片作為素材導入到剪映

在剪映的素材庫中選擇一個動畫效果做為ending

在音樂素材庫當中選擇適合的音樂做襯底，調整音樂的音量

聽幾遍，校稿，調整，修正

導出，一份影片就完成了



彭慧美—多元技巧，內容豐富(自我呈現
並引人入勝)
Weebly製作網頁

視覺效果好，有設計感

使用多種技巧

排版有變化

連結各種資料

呈現自己的風格

讓人願意一看



NOTE

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________



奈普敦智慧平台
https://www.neptune-it.com/

明月清風應無價
智者慧根覺有情

Thank You

https://www.neptune-it.com/
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