
 (
2015
暑期慈青
心靈成長
營
)


















講師：高明智

探索教育志工團隊

慈濟大專青年
心靈成長營
訓練目標
1. 能夠讓每位慈青更加有團隊精神和使命感，快樂歡喜的承擔。 
2. 能夠讓每位慈青能夠凝聚情感，溝通合作無礙，有慈濟人文。
體驗式課程特色
1. 在有趣、歡愉、支持的氣氛下，經由活動、遊戲的體驗，去感受到團隊、溝通的心法與承擔使命的新思維，並享受團隊學習的樂趣。
2. 透過體驗、分享與討論，解決學員遇到的困難與疑惑。在過程中，讓學員獲得自覺與學習。
3. 將所有的研討與真實生活結合，可以帶回生活中應用。同時藉由共同的相處與互動，讓全體人員可以形成更有共識、更親密、更信任的慈青團隊。

訓練對象及人數
· 全省慈青約250人



心靈成長營課程表
	
時間
	課程/活動
	內容重點

	Day One 7/3(五)

	14:30

14:55
	連結了解，相互認識
歡喜琉璃珠
Happy Marbles
	· 相互認識，知心相契
· 找出連結，深入瞭解
· 付出關懷，感恩尊重
· 歡樂有趣，啟動學習

	14:55

16:00
	使命必達，共同責任
百發百中煙火秀 
Firework Display
	· 每個人對於目標達成負責任
· 目標達成的執行力與改善力
· 人員能力與目標達成的關係
· 彼此關心與相互教導的重要
· 培養戒慎虔誠的態度與定力

	身心寬暢

	16:30

17:20
	人際關係，自我改善
心靈捕手
Good Will Catcher
	· 體驗付出關懷者、接受幫助者、指導他人者，三個角色的差異與做法
· 人與人之間的誠之情誼，關懷
· 自我覺察與自我改善人際關係

	17:20

18:00
	角色承擔，自我省思 
理想慈青的畫像
Ideal Tzuchi Youth
	· 畫出理想的慈青畫像
· 以此作為自我檢核
· 反思我最需要學習與加強的地方
· 報告分享與老師回饋

	藥石
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