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培訓訓練員初階課程(一)
（7.5Hrs）





















講師：高明智老師暨慈濟探索教育團隊




慈濟探索教育團隊中彰雲嘉區
    訓練員培訓初階課程-1（7hrs）
課程前言
慈濟探索教育走了二十年，在第三個年輪中，身負將「靜思法脈、慈濟宗門」融入於探索教育的使命，除了原有訓練員能心中有佛、行中有法，法更入心，方為度人舟外。而課程更要因應各團隊需求，加以延伸。進而人間菩薩大招生，需要更多有心人，學會將慈濟法髓與探索教育相結合，運用於社區各功能團隊中。為了達成教化、感化、心靈淨化的目標，在課程規劃、活動帶領……等等能力的提升，實在是刻不容緩。
我們希望訓練員，藉此而提升本身基本核心理念、帶領、課程規畫……等能量，並進而將這項能量往外傳承、擴散，期有更多人體會團隊動能之美，並產生回應、自省、感動，進而促動自覺，提起勇猛精進心，將自身的優勢能力激發，特舉辦此培訓課程。
訓練目標
· 輕鬆有趣體驗，開啟探索體驗之門。
· 運用團隊動能，分享團隊成員智慧。
· 學習承擔與配合，共享團隊經驗，凝聚目標共識，強化工作效能。
訓練對象、人數、場地
*對象人數:參加中彰雲嘉探索初階培訓成員，人數約50人。
*活動場地: 民權會所(403台中市西區民權路314巷2號603室)
[bookmark: _Hlk536457169]*時間：2025年3月1日08：30-17：00

行前通知
*地點：民權會所(403台中市西區民權路314巷2號佛堂)
*8:00~8：20報到並繳費
*費用：本期茶水午餐教材費750元請於上課日繳交；訓練員繳交茶水費500元
*服裝：藍(青、灰)上衣、白長褲、襪套
*用品：環保餐具、筆記用品。
*訓練員：工作人員7：30到/訓練員7:50前到(中區7:30)
*2025年中彰探索初階五次上課時間：
(一)3/1六  (二) 4/12六 (三)5/3六 (四)6/7六  (五)9/6六(含檢核)

*訓練員：
	小組
	人數
	訓練員
	隊輔
	道具管理/場布/時控

	1
	 13
	廖淑美、曹美常
陳霈蓉
	簡如秋、張萍萍
張秀惠、胡雅柔
	道具窗口：
妍如、年燻
學習：美玲、美常
   素真、淑靜

	2
	 13
	邱秋香、林素真
江春蘭
	陳素娥、程淑靜
楊家維、謝秀美
	

	3
	 12
	王天生、蔡憶琦
曾年燻
	鄭秋櫻、莊綉里
黃麗華、蔡憶琦
	

	  4
	 12
	陳家慧、林靜怡
林美玲、陳素蘭
	陳素蘭、楊瑜玲
邱芊勻、簡嘉慧
	


*功能分工
	司儀+總時控
	音控
	人文
	報到+收費
	點心/香積/場地借用回報

	蔡憶琦
	何嘉哲
陳霈蓉
	何珮栩
管海玲、林錦斌黃美麗、蔡美玲
	陳素娥
	羅碧淵、邱秋香、曹美常



*課前準備
*要有E-mail，第一次上課要學會如何上傳，能連結到個人成長與探索教育的分享討論區，奈普敦論壇網址： http://neptuner.666forum.com
*歡喜的心

訓練員培訓初階課程表-(一)   2025年3月1日
	
時間
	課程/活動
	內容重點

	· 07:30工作人員/訓練員抵達。
· 08:00訓練員行前默契。
【音】備菩薩雲來集音樂及中場休息音樂

	08:30
08:35
	向佛陀法像行三問訊禮
慈濟功德會會歌
恭讀慈濟十戒
	

	08:35
08:50
(15)
	探索團隊，緣起介紹
開營
Opening
	· 值星團隊主持開營
· 簡介慈濟探索團隊緣起
· 培訓計畫說明
· 講師介紹，訓練員介紹

	【場】佛堂:東西班小白椅兩側各7*5共70，另+10張放兩旁備用
【音】協助講師需要播放的ppt
由(家慧)師姊開場，介紹訓練員，請訓練員依組別列隊出場 

	08:50
09:10
(20)
	啟動學習，形成團隊
好運的名字
Toss a Name
	· 暖身破冰，相互關懷
· 相互聯結，認識了解
· 團隊形成，啟動快樂

	【場】場地淨空:佛堂
【課】小組進行(淑美、秋香、憶琦、素蘭)

	09:10
10:00
(50)
	多元任務，妙法成就
馬戲團
Group Juggle
	· Toss a Name的延續
· 歡樂有趣、相互認識
· 多元任務，問題解決

	【場】場地淨空:佛堂
【課】小組進行(淑美、秋香、憶琦、素蘭)

	10:10-10:20休息一下

	10:20
11:00
(40)
	正確溝通，專注能力
傳數字
Pass the Number
	· 專注力的培養
· 協調，認知，表達
· 共知，共識，共行

		【場】場地淨空:佛堂 
【課】大組說明(美玲(嘉))，大組進行




	11:00
12:00
(60)
	共同目標，合心完成
圈滾圈&星際之門
Circle theCircle& Star Gate
	· 共同目標，合心完成
· 付出關懷，感恩尊重
· 各盡已能，克服困難

	【場】場地淨空: 佛堂
【課】小組進行，小組回饋(霈蓉、若琪、年燻、靜怡)

	12:00~12:30午齋/午休佛堂/ 12:55~13:00學員收小白椅 
12:40場佈松鼠運松果  + 海貍修水壩的標示限  

	13:00
13:50
(50)
	成就共好，認清價值
松鼠運松果
Squirrel Team
	· 正確策略，共同目標
· 適才適所，僅守本分
· 認清價值，全力付出

	【場】場地淨空: 佛堂
【課】大組說明(春蘭)，小小組執行，
      小組回饋(各組訓練員 淑美、秋香、天生、家慧 協調回饋)

	13:50
14:40
(50)
	成就共好，創意執行
海狸修水壩
Key Punch
	· 面對任務，擘畫策略
· 群策群力，創意執行 
· 改善心智模式，提升能力

	【場】場地淨空: 佛堂
【課】大組說明(碧淵)，二中組進行(二小組用一個水壩)
      小組回饋(各組訓練員 淑美、秋香、天生、家慧 協調回饋)

	14:40-14:50休息一下

	14:50
15:25
(35)
	自我覺察，形成默契
解開人生六個結
Disengage 6 Knots of Life
	· 用眼聽，用耳看，用心溝通
· 建立默契與共識，達成目標
· 自我覺察省思，打破慣性思惟
· 去除心中執著與無明

	【場】場地淨空:603室
【課】大組說明(家慧)，兩兩執行，大組回饋

	15:25
16:20
(55)
	善用規劃，彈性應變
賑災之路
The Relieving Way
	· 善用規劃，彈性應變
· 專注當下，戒慎虔誠
· 克服困難，達成目標

	【場】場地淨空:603室
【課】大組說明(妍如)，小組執行，
      小組回饋(各組訓練員 淑美、秋香、天生、家慧 協調回饋)

	16:20
17:00
(40)
	學習期待，學習公約
分組討論
Group Discussion
	· 分組討論，（隊輔窗口）
· 學習期待，學習目標
· 學習公約，共同遵守
· 上台發表，講師回饋

	由家慧師姊帶領學員學習心得分享+如何上傳奈普敦論壇（天生師兄）。
【生】備回程點心

	預告
	第2次課日期—4/12    


*道具清單
	遊戲名稱
	進行方式
	單位需求量
	總需求量+備份

	好運的名字+馬戲團
	小組
	10個小道具
	40+5個

	松鼠運松果
	小小組
	1盒
	8+2盒

	圈滾圈+星際之門
	小組
	1個呼拉圈
	4+1個

	海狸修水壩
	小組
	 2組
	2+1組

	解開人生六個結
	兩人
	1條
	25+5條

	賑災之路
	小組
	標示線
	1條

	
	
	生命之河板子*4
	16+4片

	
	
	二種不同顏色塑膠球各10顆
	80+10顆


	
	
	桶子：顏色與塑膠球相對應*2
	8



